
メルマガ特典③：ポイ活で稼ぐ編 

 
 

こんにちは！麻美です。 

第三弾のメルマガ 

 

今日のメルマガは「ポイ活」です。知ってるよ～って思うかもしれませんが、 

これを貯めて GW、家族で飛行機代無料で沖縄旅行していた友人がいるので、ポイントも馬鹿にできないなぁと
思い、改めてまとめてみました。 

 

 

麻美も実は過去にやっていました、今もちょっとだけやってます！ 

 

初月～２、３か月が一番稼げます！副業初めにはいいかなぁと思います。 

最近、ポイント活用でお得に生活している人も増えてきたなぁと実感しています。 

 

買い物するときに経由するだけで数パーセントのポイントが戻るって、やらないのはもったいない！ 

 

ポイント活用は、ちょっとした工夫で日常生活がぐんと豊かになる方法です。 

今回は、ポイント活用の基本からおすすめサイトまで、たっぷりお届けします！ 

 

 

【ポイント活用とは？】 

ポイント活用とは、日常生活で発生する様々なポイントを有効活用することです。 

クレジットカードやポイントカード、さらにはモニターアプリなどを使って、お得に買い物や生活を楽しむこと
ができます。 

ポイント活用は、消費者が買い物やサービスを利用する際にポイントが付与され、それらのポイントを使って商
品やサービスを購入することで、実質的な割引や特典を享受することができます。 



 

【ポイント活用のメリット】 

ポイント活用のメリットはたくさんありますが、主なものを挙げると… 

 

無駄な支出を減らすことができる：ポイントを活用することで、本来支払う必要がある金額を削減することがで

きます。これにより、予算を節約することができ、無駄な支出を抑えることができます。 

 

※例えば、水素水が欲しい！と思ったときに、ポイ活サイトで水素水モニターを行っていたら、簡単なアンケー
トを行い半額で購入できたりします(#^^#) 

 

お得な特典や割引を利用できる：ポイントサイトやクレジットカードなどで貯めたポイントを使うことで、特典

や割引を受けることができます。これにより、通常よりもお得に商品やサービスを利用することができます。 

ポイント利用方法はたくさんあるので、自分の生活にあったものに替えてお得に使いましょう！ 

ポイント還元で実質的な値引きが受けられる：ポイントを使って商品やサービスを購入することで、実質的な値

引きを受けることができます。これにより、支払う金額を削減することができ、コストパフォーマンスの高い生
活を送ることができます。 

例えば、楽天市場でほしいものを買う際にポイントサイトを経由すると購入額の数パーセントがポイントとして
戻ってきます。 

 

【ポイント活用サイト５選】有名どころになりますが、大きい方がサービスの量が多いので、比較して２，３個
登録してもいいと思います！ 

 

**ポイントタウン（https://www.pointtown.com/） 

**ポイントインカム（https://www.point-income.com/） 

**モッピー（https://www.moppy.jp/） 

**ポイ活（https://www.poikatsu.com/） 

 

 

【ポイント活用術】 

ポイント活用術はさまざまですが、まずは以下の方法を試してみてください。 

クレジットカードのポイントを積極的に活用する：クレジットカードを使った支払いでは、通常の購入額に応じ

てポイントが貯まります。これらのポイントを積極的に活用して、お得な特典や割引を受けましょう。 

ポイントの有効期限を把握し、期限内に使い切る：ポイントには有効期限がありますので、定期的にポイントの

有効期限を確認し、期限内に使い切るようにしましょう。有効期限が切れてしまうと、貴重なポイントが無駄に
なってしまいもったいないです。※注意！ 

特典のあるキャンペーンやセールを利用する：ポイントサイトが実施するキャンペーンやセールを積極的に利用

https://www.poikatsu.com/


して、さらにお得にポイントを活用しましょう。 

 

【ポイント活用での収入について】 

ポイント活用での収入は、個人の活動やポイントサイトの仕組みによって異なります。 

一般的には、副業として月に数千円から数万円の収入が得られることがありますが、効率的な活用方法やポイン
トサイトの特典を上手に利用することで、それ以上の収入を得ることが可能です。 

ポイント活用での収入は、活動内容や時間に応じて変動するため、自分のライフスタイルや目標に合わせて活動
を選択しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【ポイント活用の仕事】 

ポイント活用の仕事には、以下のようなものがあります。 

アンケート回答：アンケートサイトで提供されるアンケートに回答することでポイントを獲得する仕事です。ア

ンケート内容やポイント還元率に応じて、収入を得ることができます。 

広告クリック：広告サイトで提供される広告をクリックすることでポイントを獲得する仕事です。広告の内容や

クリック数に応じて、ポイントが付与されます。 

商品レビュー：商品やサービスのレビューを書くことでポイントを獲得する仕事です。レビューの内容や品質に

応じて、ポイントが付与されます。 

アプリインストール：特定のアプリをインストールすることでポイントを獲得する仕事です。アプリのインスト

ール数や活動内容に応じて、ポイントが付与されます。 

オンラインショッピング：ポイントサイトを経由してオンラインショッピングをすることでポイントを獲得する

仕事です。ショッピング金額やポイント還元率に応じて、ポイントが付与されます。 

 

 

など、さまざまな仕事があります。 

 

これ以外に… 

例えば、友達紹介で友人や家族がサイトに登録すると数百円もらえたり、 

高い報酬のものは契約です。クレジットカードの契約、光回線、オンライン英語の契約など、 

ちょっと高額なものは高額報酬になっていますので、需要と合えば良きですね。 

 

 



自分の興味や得意な分野に合わせて、活動してみてください！ 

以上、ポイント活用の基本とおすすめサイト、さらに活用術について詳しく解説しました。 

これからポイント活用を始める方は少しイメージが湧きましたか？ 

 

誰でも簡単にできますので、見てみてください。 

 

すでに活用している方も、ぜひ参考にしてみてくださいね！ 

 

 

それでは、また次回のメールでお会いしましょう！ 

 


